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Ouverture de la pépiniéere les vendredi et samedis
10h-13h / 15h-19h
Adresse : Les Gastes, 72 390 Le Luart
(au bout du Chemin des Mardelles)
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Comment venir chez nous?
Trois options possibles par ordre de préférence

« Venez a pied/vélo et repartez avec vos plants : réduction de 10%.

« Venez a pied/vélo sans repartir avec vos plants : nous vous livrons
gratuitement a partir de 20€ d’achat sur Le Luart uniquement.

« Venez en voiture : mais seulement 3 places de parking !

Notre éthique
Tous nos plants sont produits sur-place et sont issus de semences de
variété « populations » (non hybridées), donc reproductibles chez vous.
Nous cultivons tout a la main, sans aucune mécanisation, et sommes
labelisés bio par ecocert.
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LEGUMES RACINES et BULBES

Prix I’unité

navets 0,2€ les 2
betteraves 0,2€ les 2
céleris raves 0,2€ les 2
fenouils 0,2€

poireaux 0,2€

oignons 0,2€

LEGUMES FEUILLES Prix 'unité

blettes 0,2€ les 2
épinards 0,3€ les 2
céleris branches 0,3€ les 2

CHOUX Prix I'unité
chou cabus 0,2€
chou de Milan 0,2€
brocolis 0,2€
chou-fleur 0,2€
chou de Bruxelles 0,2€
chou raves 0,2€
chou frisé
LAITUES Prix I'unité
feuilles de chéne 0,2€
romaines 0,2€
batavias 0,2€
pommeées 0,2€




LEGUMES FRUITS

Prix I’unité

tomates 1€
tomates cerise 1€
aubergines 1€
poivrons 1€
piments 1€
physalis 1€
LEGUMES VIVACE Prix I'unité
artichaut 1€
rhubarbe 1€
CUCURBITACEES Prix Punité
cornichons 1€
concombres 1€
courgettes 1€
courges 1€
melons 1€
pasteques 1€

LEGUMES COSSES et GRAINS

Prix I’unité

haricots rame 0,2€
haricots nains 0,2€
petits pois 0,2€
feves 0,2€
mais 1€




LEGUMES RACINES et BULBES

Navets, betteraves, céleris, oignons, poireaux

NAVETS

Racine ronde un peu aplatie, jaune a chaire
blanche, fine, sucrée et aromatique.
Récolte de avril a décembre

olet

Navet d'arriere-saison. Racine sphérique, a
moitié enterrée et blanche, le collet étant rouge-
violacé. Chair blanche. Variété rustique de treés
bonne conservation.

Récolte de aolt a novembre

BETTERAVES

Robushka

Racine bien ronde, a peau lisse. Chair d'un beau
rouge grenat lumineux. Elle se conserve trés
bien en cave. Le gout est excellent, fruité et
sucreé.

Récolte de juin a novembre




CELERIS RAVES

Rave Monarch

Rave dense et volumineuse, avec les radicelles groupées
sous la boule (épluchage facile). Variété rustique,
tolérante aux maladies. Chair blanche d'excellente
saveur : aromatique équilibrée, sans amertume, qui ne
s'oxyde pas, a consommer crue ou cuite. Tres bonne
conservation en cave.

Récolte de aolt a novembre

FENOUILS

Variété précoce a bulbe blanc aplati, de section ovale ;
résistante a la montée a graine prématurée. Convient
pour toutes cultures sous abri ou en pleine terre de
printemps et d’été.

Récolte de juillet a octobre

POIREAUX

Précoce, idéale en primeur ou pour l'été-début
d'automne, long fat.
Récolte de juin a octobre

Géant d’hiver

Tardif. Trés bonne résistance au froid et a 1a rouille.
Récolte de novembre a février




OIGNONS

Variété francaise résistante au froid et non gélive qui
produit de petits bulbes ronds couleur blanc argenté
pouvant devenir tres gros. Se consomme en cébette
ou comme un gros oignon. Un des meilleurs oignons
pour la cuisine.

Récolte presque toute 'année : de mi-mai a fin février

Bulbe pourpre, trées aplati, de 5-10 cm de diametre. La
chair, blanche, est douce et peu piquante.

| Récolte de juillet a septembre

Les bulbes se conservent jusque janvier-février en

| .cave ou au frais.

Rijnsburger

Oignon geant rond, de 15 cm de diametre, a peau brun

4 clair. La chair est blanche et bien ferme. Cette variété
| présente une tres bonne tolérance au mildiou.

' Récolte de aolit a octobre
| Excellente conservation (jusqu’en avril).




LEGUMES FEUILLES

Blettes, épinards, céleri branche

BLETTES

Variété classique a feuillage vert foncé et large carde
blanche. Résiste bien au froid.
Récolte de juin a octobre

L i

Mulaticolbre

Mélange de variétés de poirées a cardes de différentes
couleurs : feuilles blondes ou vertes et cardes blanches,
jaunes orange ou rouges.

Récolte de septembre a novembre

EPINARDS

Variété tres résistante au froid. Les feuilles vert foncé,
larges, amples et épaisses donnent un trés bon
rendement. Tres bonne qualité gustative.

Récolte toute ’année

CELERIS BRANCHES

Variété demi-précoce, rustique et productive. Feuillage
vert franc et cotes rondes, tres charnues, parfaitement
lisses et d'excellente qualité. Variété classique originaire
des des Pyrénées-orientales.

Récolte de juillet a novembre




CHOUX

Choux cabus, choux chinois, choux brocolis,

chou fleur, chou de Bruxelles, chou rave

CHOUX CABUS

Pomme de 15-20 cm, ronde, trés dense, au feuillage
externe violacé, presque comme un chou rouge.
L’'intérieur de la pomme est jaune clair, tendre et sucré.
Cette variété est tres résistante au froid, elle est idéale
pour une culture d’hiver.

Récolte de octobre a mars

Trés bonne conservation des pommes (jusqu’en mars)

St

Blc de rnswick

Grosse pomme large et plate, a pied court, au feuillage
d’un beau vert franc. Variété vigoureuse, résistante au
froid, trés appréciée pour la choucroute. Du XIXe siecle,
elle est originaire du nord de I'Allemagne.

Récolte de aout a décembre

Roug ody&

Pomme ovale, trés dense, rouge foncé. Variété semi-
tardive adaptée aux régions fraiches. Trés bonne qualité
gustative crue comme cuit.

Récolte de octobre a mars
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Pomme allongée et pointue, vert clair, de 1 a 2 kg. Variété
traditionnelle de printemps, précoce. Se consomme cru ou
cuit. Variété originaire de Normandie (Eure) et trées
cultivée en Touraine au début du 20° siéecle.

Récolte de mars a juillet




CHOUX DE MILAN

Pomme ronde, de taille moyenne au feuillage

@& finement cloqué, tres frisé, vert-bleu foncé

devenant rouge-violet avec les grands froids. Cette
! variété porte bien son nom car il résiste tres bien
au froid.

Récolte de octobre a mars

BROCOLIS

Plante naine a demi-naine, précoce, pour
production d'automne. Larges tétes d’environ 350 g.
Grande souplesse de récolte, environ 50 jours apreés
plantation. Tres bonne saveur.

Récolte de aout a octobre

CHOUX-FLEUR

Extra hatif d’angers

Pomme volumineuse et bien blanche. Variété pour
le début d'hiver. Résiste aux froids modérés (-
6°C).

Récolte de avril a juillet

Cueillie, la pomme se conserve plusieurs jours sans
faner.




CHOUX DE BRUXELLES

Variété demi-naine de 60 a 70 cm de haut, rustique
et productive, pour I'hiver et le printemps.
Pommes fermes, régulierement disposées qui
restent longtemps sans s’ouvrir. Trés bonne saveur.
Récolte de octobre a mars

CHOUX-RAVE

Violet Aur Star

Variété précoce pour printemps-été et automne.
Tres belle rave violette, ronde un peu aplatie,
tendre et rarement fibreuse. La chair est blanche
et savoureuse.

Récolte de avril a octobre

CHOUX FRISE

Westlandse winter

Plante robuste au feuillage ondulé bleu-vert. Variété
demi-naine tardive a fort rendement et avec une
trés bonne résistance au froid.

Récolte de octobre a avril




LAITUES

Feuilles de chénes, batavias, romaines, pommeées

FEUILLES DE CHENE

Feuilles blondes a découpures profondes et contournées,
ayant la forme d'une feuille de chéne. Croissance rapide.
Récolte de avril a octobre

Laitue de printemps et automne. Feuilles rouge-bordeaux
a découpures profondes et contournées. Monte moins
vite a graines que la feuille de chéne blonde.

Récolte de avril a octobre

ROMAINES

Pomme en cornet, vert liseré de rouge sur les bords.
Croquante et savoureuse. Variété rustique et lente a
monter a graines.

Récolte de avril a octobre

Verte maraichere

Grosse pomme allongée de tres belle présentation, d’'un
beau vert franc.
Récolte de avril a octobre




BATAVIAS

Pomme volumineuse et ferme, a feuilles vert foncé, épaisses
et cloquées.
Récolte de mai a aott

Beaujolaise
B T

Pommes de taille moyenne, compactes, d’un beau vert clair
brillant, bien fermées. Feuilles profondément découpées,
épaisses, croquantes et rafraichissantes. Maturation
uniforme. Bonne résistance a la montée a graine.

Frisée de Récolte de avril a septembre
Beauregard
Reine des glaces

FEnorme pomme qui se distingue par un feuillage trés
original. Les feuilles, croquantes, sont en effet ponctuées
de taches rouges dispersées. Notre préférée.

Récolte de avril a octobre

Laitue tardive de printemps, été et automne. Pomme
volumineuse, moyennement dense, a feuilles fines, tres
cloquées, vert intensément coloré de rouge brillant. Grosse
pomme moyennement serrée, finement cloquée et tres
% teintée de rouge-brun. Résistante au froid et a la

" ¢ sécheresse.
Récolte de avril a octobre

grenobloise




POMMEES

Pomme lourde et ferme au feuillage 1égerement gaufré vert-
blond. Bonne résistance a la sécheresse, au froid et a la
montaison.

Récolte de avril a octobre
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Merveille des
saisons

Grosse pomme moyennement serrée, finement cloquée et
trés fortement teintée de rouge-brun. Résistante au froid et
a la sécheresse.

Récolte de avril a octobre
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Sucrine

Petite pomme ferme, serrée et allongée, a feuilles épaisses,
vert foncé. Laitue dite « grasse » car elle est croquante et
charnue. Résistante a la chaleur, idéale pour les cultures
d’été et pour les régions méridionales.

Récolte de avril a septembre




LEGUMES FRUITS

Tomates, aubergines, poivrons, piments,
physalis

Tous les plants de 1égumes fruits sont vendus 1€ I’unité en godet de 8cm

TOMATES

Tres nombreux petits fruit ronds aplatis, légérement
cotelé, de couleur rouge vif. Plante productive,
résistante aux maladies et bien adaptée au plein
air. Bonne saveur et consistance parfaite pour les
coulis et soupes.

Plante a port déterminé (buissonnant).

Nombreux fruits ovoides, rouges, de taille moyenne
d'environ 60 a 70 g. Chair ferme, douce, contenant
tres peu d'eau et de graines. Elle est parfaite pour la
transformation en coulis, jus, soupe. Variété idéale
en culture de plein air non tuteurée.

Plante a port déterminé (buissonnant).

Fruits de type beefsteak, gros (200-300 g) et
légérement aplatis, rouge-violet. Coupée en tranches,
elle reste ferme a la cuisson. Trés bonne saveur.
Variété plutét précoce. Résistant au mildiou.

| Plante a port indéterminé (a tuteurer) mais bon
o\ Y & | comportement si on ne la taille pas (port
Grégory Altai buissonnant).
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Petits fruits rouges, ronds, de saveur tres douce. Treés
précoce, elle peut muirir des fin juin en plein air si
les conditions sont favorables !

Plante a port déterminé (buissonnant).

Précoce glacier

Tres nombreux fruits charnus, de la taille d'une
prune rouge écarlate, se terminant par une pointe.
IIs contiennent peu de jus et de graines : idéal pour
le séchage ou les conserves.

Plante a port déterminé (buissonant).

Fruit en forme de gros piment allongeé cornue, tres
charnu avec tres peu de graines. Tomate des Andes
sélectionnée sur la tolérance au "cul noir".

Plante a port indéterminé (a tuteurer).

Fruits ronds de belle taille (jusqu'a 500 g !), rouges.
Fermes et avec peu de graines, ils sont adaptés a la
transformation. La particularité de cette variété est
d'étre tres riche en vitamine C. En plus elle est
rustique et précoce, bien adaptée aux zones moins
favorables a la tomate habituellement.

Plante a port indéterminé (a tuteurer).

Kaki coing

Beaux fruits de taille moyenne, 1égérement ovales et
coOtelés. Chair ferme sucrée, d'une belle couleur
homogéne orange abricot.

Plante a port indéterminé (a tuteurer).




Fruits rouges trés sombres, ronds légerement
pointus de 100-150 g. Chair fondante, rouge-brun
tres foncée. Saveur douce, particuliere et tres
agréable. Variété précoce.

Plante a port indéterminé (a tuteurer).

Gros fruit de 200 a 500 g, rond et aplati, tres sombre
noir-violacé a la chair brun-rouge tres foncé. Saveur
douce, excellente. Elle réussit bien en climat chaud.

Plante a port indéterminé (a tuteurer).

Gros fruit charnu cételé rouge sombre a maturité.
Chair verte au bord et rouge au centre. A couper en
deux dans le sens de la largeur et servir aussitot.
Toute aussi tardive que la tomate ananas jaune donc
productivité limitée sous climat frais. Mais un régal
dans l'assiette.

Plante a port indéterminé (a tuteurer).

Gros fruit charnu (300 g et jusqu’a 1 kg) plus ou
moins cotelé, de couleur bariolée jaune veiné de
rouge. Chair ferme, jaune striée de rouge, contenant
peu de graines. Sucrée et savoureuse. Variété
tardive qui réussit mieux sous climat chaud et sec.

Plante a port indéterminé (a tuteurer).

Rose de Berne

Gros fruits arrondis de couleur rose. Chair épaisse
et trés sucrée. Tardive. Eclate un peu a cause du
sucre mais se pele facilement. Tres intéressante a
cultiver méme sous abri.

Plante a port indéterminé (a tuteurer).




Gros fruit rouge, cotelé, en forme de poire aplatie.
Fruit trés charnu, avec peu de graines, et
gustativement excellent. La récolte est abondante
et prolongée.

Plante a port indéterminé (a tuteurer)

Tomates généralement en forme de cceur, rose foncé.
Fruit charnu de taille moyenne, a la chair fondante
au gout tres parfumé. Une bien belle variété de
saison, plutdot productive.

Plante a port indéterminé (a tuteurer).

Fruits en forme de cceur, d’'une belle couleur jaune-
orange, de 250 a 750 g. Chair jaune-orange, ferme,
peu acide, saveur bien sucrée et fruitée. Variété
productive et précoce qui réussit aussi tres bien en
arriere saison.

Plante a port indéterminé (a tuteurer)

Tres belle forme de cceur, de couleur blanche a jaune
péle a maturité. Chair claire et douce.

Plante a port indéterminé (a tuteurer).

Green zebra

Magnifiques fruits ronds, jaune brillant strié de vert,
de 80-120 g, calibre 55-65 mm. Chair ferme, verte, a
saveur douce légerement épicée.

Plante a port indéterminé (a tuteurer).




TOMATES CERISES

Fruit ronds, de couleur rouge vif, de (2 cm de diametre,
doux et sucrés (peu d’acidité). Bonne productivité,
résistante a I’éclatement et a la sécheresse.

Plante a port indéterminé (a tuteurer).

Miel du mexique 7

BN/

Fruit brun de la taille d’'une grosse cerise. Saveur
sucrée. Variété précoce, vigoureuse et productive.

Plante a port indéterminé (a tuteurer).

Nombreuses grappe d'une dizaine fruits en forme de
prune allongée, jaune veiné de rouge. Excellente
saveur, douce et trés sucrée. Rustique, elle a une
bonne tolérance aux maladies et bien adaptée aux
climats frais.

Plante a port indéterminé (a tuteurer).

Grappe d'une dizaine de petits fruits, de 2-3 cm de
diametre, verdatre. Chair tres sucrée et agréablement
parfumée. Feuillage de pomme de terre.

Plante a port indéterminé (a tuteurer).

Nombreux fruits en forme de petite poire jaune.

Plante a port indéterminé (a tuteurer).

Jaune poire




AUBERGINES

Variété traditionnelle précoce, la plus productive des
aubergines pour la région parisienne. Fruit allongé en

- forme de massue, long de plus de 20 cm, de couleur violet-
~ noir brillant. Elle peut porter 8 a 10 fruits marissant bien,
| méme dans les régions ou I'été n'est pas tres chaud. Tres

| productive en plein air.

i Récolte de juillet a octobre

Fruit ovale, d'une quinzaine de cm de long, violet strié de
blanc, a récolter jeune. Chair ferme, de bonne qualité
gustative.

Récolte de juillet a octobre

Rustique et productive elle donne des fruit blanc ivoire
de 15 a 22 cm de long, pesant 400 a 600 g. Ces fruits, de
belle présentation, sont trés décoratifs.

§ Récolte de juillet a octobre

Blanche dorga




POIVRONS

Variété précoce. Fruit conique, rouge foncé a maturité
complete, de tres belle présentation. Cal. 4-5 x 10-12 cm.
Chair épaisse particuliéerement douce et sucrée. ’'un
des plus poivrons les plus fruités. Peut se cultiver
dehors.

Récolte de juillet a octobre

Gros fruit cubique de 10 x 12 cm, vert foncé devenant
rouge a maturité. Excellente qualité gustative. Plante
vigoureuse et productive pour culture sous serre ou
plein air.

Récolte de juillet a octobre

Gros fruits carrés d'une belle couleur orangée a maturité.
Chair épaisse et sucrée. Rustique et productif, avec un
port compact.

Récolte de juillet a octobre

pow &
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Corno di toro jaune

Variété traditionnelle précoce. Fruit jaune en forme de
corne de taureau jusqu’a 18 - 20 cm de long et 4-5 cm de
diametre. Coloration du fruit tardive. Variété rustique.
Récolte de juillet a octobre
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Chbcolat

Variété a fruits carrés et cotelés. A maturité, ils prennent
une couleur brun-rouge chocolat qui persiste a la cuisson.
Chair épaisse, parfumée, juteuse, de saveur douce et
sucrée.

Récolte de juillet a octobre




PIMENTS

Gorria (Espeletté)

Petits fruits de mesurant 9 cm x 3 cm et d'une trentaine
de grammes. Sa chair est épaisse, fruitée et peu
piquante. Variété qui peut produire en plein air une
dizaine de fruits par pied.

Récolte de juillet a octobre
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Petits fruits de 3cm en forme de goutte. La plante peut
produire en plein air une soixantaine de fruits par
pied. Ils peuvent se croquer a l'apéro. IlIs sont pas ou
peu piquants frais mais ont un léger gotit de fumé.
Cuits, leur saveur piquante s'exprime davantage. La
plante est tres décorative, au jardin ou en pot, lorsqu'elle
est couverte de petits piments.

Récolte de juillet a octobre

Petits fruits cylindriques étroits et un peu courbés,
termineés en pointe, mesurant 8 cm x 2 cm et d'une
douzaine de grammes. Sa chair est fine avec une saveur
bralante et fruitée. Variété précoce qui peut produire
en plein air une vingtaine de fruits par pied.

Récolte de juillet a octobre

PHYSALIS

:Alkekeng ne
doux

Plante annuelle buissonnante dont les tiges atteignent de 0,70-
1m. Nombreux petits fruits de la grosseur d’une cerise, jaune
orange, juteux et de légerement acidulée. Ces baies sont
entourées d'une enveloppe ajourée comme une dentelle,
seche, beige a maturité. Les fruits se conservent plusieurs
mois apres récolte, dans leur enveloppe, au sec. La physalis
se cultive comme la tomate. Cette variété offre une récolte
trés abondante, a partir d’aoiit en année normale) et les fruits
sont plus savoureux (saveur d’ananas).

Récolte de juillet a novembre




FRUITS VIVACLES

Rhubarbes, artichauts

Ces fruitiers sont vendus 3€ ’'unité en pot de 1 litre.

RHUBARBES

Plante vivace de 2m de haut, a grandes feuilles en rosette
sur de longs pétioles rougeatres bien colorés et charnus.

ARTICHAUTS

4 Précoce et vigoureuse. Pomme ronde d’un diameétre de 12
cm environ. Saveur douce a légerement sucrée.
{ Récolte : des octobre

"

Impeial star




CUCURBITACEES

cornichon, concombre, courgette,

courge, melon, pastéque

Tous les plants de cucurbitacées sont vendus 1€ I'unité en godet de 8cm

CORNICHONS

Finde Meau}c

Fruit cylindrique, demi-long (12 x 1,5 cm), sans épines sur au
moins 1/3 de la longueur. Intermédiaire entre le petit de Paris
et celui de Bourbonne. Chair épaisse et savoureuse.

Récolte de juin a octobre

CONCOMBRES

Fruits vert foncé, minces et d’environ 35 cm de long. Chair
sans amertume.Variété de haut rendement pour le plein
air.

Récolte de juillet a octobre

o

Marketmore

Fruits demi longs a peau lisse et fine, 1égérement épineuse,
vert foncé, de 20 — 25 cm de long. Chair ferme et croquante,
comportant peu de graines. Saveur trées agréable, rarement

amere.

Récolte de juillet a octobre




COURGETTES

Fruit allongé, vert foncé brillant. Production abondante
et réguliére. Bonne saveur.

Plantes buissonnantes, non coureuses.

Récolte de juin a octobre

Fruit long et mince, jaune vif.
Plantes buissonnantes, non coureuses.
Récolte de juin a octobre

Petit fruit allongé, en massue, verts finement striés de
vert clair. Saveur excellente. Elle résiste bien a la
sécheresse.

Plantes buissonnantes, non coureuses.

Récolte de juin a octobre

Blanche d’Egypte

Fruit presque ovale environ deux fois plus long que
large, de couleur créme a vert pale. A cueillir quand
les fruits sont encore jeunes et mesurent 15 cm de long
(500 g env.). Chair dense et savoureuse, qui reste
ferme a la cuisson et convient bien pour la
congélation.

Plantes buissonnantes, non coureuses.

Récolte de juin a octobre




COURGES

Fruit bleu pale, aplati aux 2 extrémités, de. Chair
orange vif, ferme et parfumée proche du potimarron
mais gout plus intense, surtout s'il est consommeée en
décembre-janvier.

Poids du fruit: 3 a 10 kg

Nombre de fruits par pieds: 2 a 3

Récolte de septembre a octobre

Fruit vert foncé, rond d'environ 15 cm de diametre,
aplati dessus. Chair orange tres dense et tres sucrée,
plus savoureuse que celle du potimarron..

Poids du fruit : 1 a 2kg

Nombre de fruits par pieds:3 a5

Récolte de septembre a octobre

Conservation : jusqu’en janvier

Buttercup

Butternut

Fruit beige, allongé, renflé a la base, contenant tres peu
de graines. Chair orange, trés parfumée, au grain tres
fin.

Poids du fruit: 1,5 a 3 kg

Récolte de septembre a octobre

Conservation : jusqu’a paques

Deliéata

Fruits ovales, allongés, de couleur créme a sillons vert
foncé. La consistance et la saveur de la chair sont tres
agreéables, rappelant la patate douce.

Poids du fruit: 750 g

, Récolte de septembre a octobre.

Treés bonne conservation.




Nombreuses mini-courges rondes cotelées, tres aplaties,
de 5 a 8 cm de diameétre sur 2 a 3 cm de hauteur. Les
fruits, orange a maturité, ont une chair orangée,
farineuse, sucrée avec un bon gott de chataigne.
Courge parfaite a décorer pour Halloween avant
d’étre dégustée.

Récolte de septembre a octobre

Gros fruits allongés en massue de 10 a 18 cm de
diametre sur 0,60 a 1 m de long, vert clair puis ocre a
maturité. Chair est ferme, orange clair, sucrée, d’un
golit musquée, excellente.

Poids du fruit : 3 a 10kg

Récolte de septembre a octobre

</ Tres longue conservation, jusqu’a 1 an.

Fruits aplatis et profondément cotelés, vert foncé
devenant ocres a maturité. Variété productive,
rustique, et adaptée aux fortes chaleurs estivales.
Chair d'excellente qualité et tres appréciée, dense,
ferme, de couleur orange vif a saveur musquée
légérement sucrée.

Poids du fruit : 5 & 20kg (parfois 50kg)

Nombre de fruits par pieds:2 a5

Récolte de septembre a octobre

Bonne conservation : 4-5 mois.

e —

Potimarron Red Kuri

Epiderme bien coloré, rouge orange, chair colorée
orange. Forme de poire trapue et calibre réguliers.
Trés bonne qualité gustative.

Poids du fruit : 1,5 a 2kg

Récolte de septembre a octobre

Dans de bonnes conditions, conservation jusqu’en
février.




Nombreux fruits ivoires, orange, vert et blanc
panachés, de la forme d'une soucoupe volante ou
d'une fleur (selon les points de vue), verruqueux ou

~ non. Chair ferme, épaisse et blanche.
~ Récolte de septembre a octobre

Potiron ouge vif |
Etampes

Gros fruits sphériques, tres aplatis, cotelés et souvent
bosselés, de couleur rouge vif, d'environ 30 — 40cm de
diametre. Chair épaisse, de couleur jaune orangé.
Potiron précoce, productif et bon comme base de

L. . potage (citrouille).
¢ Poids du fruit : 10 a 20kg

Récolte de septembre a octobre

Spaghetti

Nombreux fruits ovales, jaune clair a maturité. Leur
chair est particuliére : aprés cuisson elle se défait en
«spaghettis» treés digestes que I’on accommode

~ comme les vrais spaghettis.
4 Récolte de septembre a octobre

Conservation 1 a 2 mois en cave ou a la maison.




MELONS

Variété classique précoce a fruits sphériques, a cotes a
peine marqueées, écorce fine, lisse, et vert clair. La chair
est tres épaisse, orange foncé, trés juteuse et tres
parfumée. Culture en serre, en chassis et en pleine
terre.

Récolte de juin a octobre

Fruit ovoide et cotelé, de 800 g a 1 kg, vert clair puis
jaunes a maturité complete. Chair orange, juteuse et
trés parfumeée. Variété bien adaptée pour le nord de la
France.

Récolte de juin a octobre

PASTEQUES

Pasteque allongée volumineuse et précoce, méme en
plein air. Dans une terre bien amendé les fruits
peuvent devenir tres lourdes (6-8 kg ne sont pas
rares). Chair de couleur rouge intense. Récoltée au
bon moment, la teneur en sucre est élevé.

Récolte de aout a septembre

Premier rayon de lune

Pasteque précoce, aux fruits d'environ 3 kg, a chair
jaune. Excellente et bien adaptée aux climats frais.
Récolte de aout a septembre




LEGUMES GOUSSES et GRAINS

Haricots, petits-pois, mangetout, feves, mais

HARICOTS RAME

" Gousse vert foncé, ronde (8 mm), longue (18-20 cm) et
charnue, sans fils et de trés bonne qualité gustative.
Variété précoce et vigoureuse, adaptée a la culture sous
__ abri et plein champ.

Récolte : juillet a septembre

Précoce et productif. Belles gousses sans fil, longues et

. tres charnues, violet foncé devenant vertes a la cuisson.
Excellente saveur.

Récolte : juillet a octobre

Belles gousses vertes marbrées de violet, longues de 20 —
% 25 cm, d’'une saveur remarquable. Variété tardive tres
vigoureuse et treés productive. Variété traditionnelle

4" | suisse pour plein champ.

' Récolte : juillet & septembre

Camm——

Weinlanderin




HARICOTS NAINS

’Sié% Plante vigoureuse, assez précoce aux gousses vert clair.
Excellente qualité gustative. Végétation dressée
résistant bien aux maladies : a ’lanthracnose et au
virus de la mosaique du haricot.

Récolte : juillet a septembre

Gousse cylindrique et charnue, violet foncé presque
noire et ne prenant pas le fil. A récolter tous les 4-5
jours. Ils sont tres visibles et faciles a cueillir sur la
plante. Jeunes, on peut les consommer crues. Cuites,
. elles deviennent vert foncé.

Récolte : juillet a septembre

PETITS POIS

Variété a grains ronds. Nombreuses gousses droites
" contenant 6 a 8 grains. Hauteur de la plante : 80 cm.
. Récolte de avril a juillet

Variété demi-précoce de 1-1,50 m de hauteur.
Grandes gousses blondes plates, légérement arquées,
larges de 3 cm et longues de 12 cm. Production
abondante et assez groupée. Grains bruns tachetés
de violet.

Caub de Maussane Recolte de mai a juin




FEVES

Variété classique a longue cosse, de 25-30 cm, contenant
5-6 gros grains verts (3 x 0,5 cm).
Récolte de mai a aott

MAIS

Mais super doux, précoce produisant 2 épis par plante.
Epis longs, bien garnis de gros grains jaune clair, qui
restent longtemps tres sucreés.

Récolte de juin a octobre

Superbe mais a grains multicolore (du blanc a presque
noir), vigoureux, de 1m50 a 2 m de hauteur. Tardif (cycle
de 120 jours), il produit 1 a 2 épis.

Récolte de juillet a octobre

Grande plante de plus de 2 metres de haut qui donne 2 a
3 longs épis chamarrés aux magnifiques grains
multicolores. A consommer en pop-corn.

Récolte de juillet a octobre



https://les-raccourcis-clavier.ouest-france.fr/i-trema/

Nos tarifs

Plants en godets
La majorité de nos plants sont vendus en godets (petit pot carreé)
tomate, aubergine, poivron, concombre, courgette, courge, fleurs et aromatiques.

1€ 'unité

Plants en mini-motte
Sont vendus en « mini-motte » uniquement : salades, betteraves, navets, choux et pois,
haricots, feves

0,2€ ’'unité

Qui sommes nous ?

Nous c'est Fanny et Gurvan. Ex breton, nouveaux Sarthois, passionnés du végétal, du
potager, de 1'écologie et de la biodiversité. Nous avons trouvé le métier qui alliais tout ¢a :
pépiniériste ! Alors au programme : vente de plantes en pots : légumes, aromatiques,
fleurs... A planter dans votre jardin!

Fanny PAOLUCCI

Formation :
BTS Production horticole
en alternance

Expérience :

- 1 an de volontariat dans des fermes
- 2 mois agent technique compostage
- 6 mois en pépiniére ornementale
- 18 mois en maraichage
et pépiniére bio

Centre d’intérét ;
Jardinage, écologie, vélo, randonnées,
lecture, musique.

Gurvan VERRIER
Age:
27 ans
Formation : ‘ -
Ingénieur eau et environnement o
spécialité analyse de cycle de vie i

Expérience :
- 8 mois chargé de mission
développement durable en université
- 1 an de volontariat dans des fermes
- 2,5 ans comme consultant
bilan carbone agricole et agro-alimentaire

Centre d’intérét :
Création jeu de société, écriture, low tech,
bricolage, randonnées.

Division de menthe & Loguivy-Plougras - 06/2022



Qu'est-ce qui rend notre pépiniére unique ?
Notre charte

Nos engagements

Une vente locale et accessible sur la zone géographique du Luart et villages voisins. Nous
n’avons pas vocation a exporter plus loin nos produits. L’objectif étant de émocratiser le
potager/ le jardinage, nous sommes attentifs aux prix pratiqués.

Des intrants régionaux, notamment pour nos nos matieres premiéres (compost, broyat,
foin, fumier) et francais pour équipements (bois, outils, matériel) et nos plants-meéres. Notre
transparence est totale sur la provenance de nos équipements et consommables. Vous
trouverez tous nos fournisseurs dans la rubrique « Nos matiéres premieres »

Des semences paysannes de variétés anciennes reproductible. Tous nos plants sont produits
sur-place, a la main, de la graine au plant mature. Nous n’achetons aucune semence

« hybride F1 ». Cela signifie que vous pouvez récupérer les graines des plants de légumes
que vous acheter chez nous pour les ressemer 'année d’apres. Cela nous rends (et vous
rends) autonome sur la reproduction des plants, et non pas dépendant des lobbies des
semences hybrides (non reproductibles). Notre objectif de long terme est de réussir a
produire au moins 50 % de nos semences.

Une agriculture biologique : L'intégralité de notre production est labellisée bio par ecocert.
Ce qui implique le rejet de tout produit phytosanitaire, de tout engrais minéral. Nous allons
méme plus loin en nous inspirant du cahier des charges plus exigeants comme celui de «
Nature et Progres » et en travaillant avec la biodiversité pour le contrdle des ravageurs.

Des déplacements a vélo : Nous avons créer un modéle économique quasi neutre en
carbone, en accord avec les objectifs de réduction des émissions de GES pour 2050. Nous
n’utilisons donc pas de transport thermique pour notre activité en dehors des camions de
livraisons que nous recevons pour nos matieres premieéres. Par ailleurs, nous encourageons
nos clients a venir a pieds ou a vélo en proposant une réduction de 10 % et une livraison
gratuite (voir les détails sur la page de garde du site internet).

Zéro-tourbe : La tourbe c’est une matiere organique fossile (donc limitée) formée par
I'accumulation et la décomposition partielle de matiére organique végétal. On la trouve
dans les « tourbiere » qui sont des milieux écologiques humides possédant une biodiversité
tres riche.

La tourbe blonde constitue 50 a 100 % du terreau qu’on trouve en magasin. C’est le
substrat horticole de croissance le plus utilisé au monde car elle posséde de nombreuses
propriétés physicochimiques qui améliorent la structure, la capacité de rétention d’eau,
Paération et le pouvoir tampon dans nos pots.

L'exploitation des tourbiéres pour notre terreau conduit a leur destruction
irrémédiable de la biodiversité présente et a la libération du carbone séquestré, donc
source d’émission de gaz a effet de serre, cause du réchauffement climatique. En Europe,
52 % de la surface des tourbieres ont été détruites, dont la moitié pour une utilisation
agricole.



C’est pourquoi nous avons fait le choix de nous en abstenir via un terreau constitué
de 100 % de compost (tamisé par nos soins). Celui-ci nécessite une vigilance accru pour
Parrosage et doit étre compléter par un engrais organique azoté si nécessaire.

Nos démarches

Démarche zéro-déchet : Nous ne souhaitons pas de déchets plastiques sur notre
exploitation. Pour cela nous appliquons la régle des 5R classés par priorité : Exemple des
pots en plastique :

- Refuser les déchets... en vendant des plants en racines nues

- Réduire les déchets... en utilisant des pots uniquement si nécessaire

- Réutiliser les déchets... en consignant nos pots

- Recycler les déchets... en collectant des pots plastiques des clients et en respectant les
consignes de tri.

- Rendre a la terre les déchets... en utilisant des pots en bambou compostables

Démarche zéro-énergie fossile : Notre fonctionnement est indépendant des cours du
pétrole, de son prix ou de sa disponibilité ce qui nous permet d’offrir un service fiable en
toute circonstance,

présent et futur. Aussi, nous travail de fagon exclusivement manuelle, aucune mécanisation
n’est présente sur notre terrain.

Par ailleurs, nous avons fait le choix (tres rare pour une pépiniere) de ne pas chauffer notre
serre. Ceci a I'avantage de diminuer nos colts et notre empreinte énergétique, mais
I'inconvénient de ne pas pouvoir proposer a nos clients des plants "précoces". Ainsi, la
plupart de nos plants annuels ne peuvent étre mature avant la mi-avril car nous respectons
le cycle des saisons. Les attentes des jardiniers-potagistes qui possedent une serre et qui
recherches des plants potagers deés le mois de février ou mars ne seront donc pas

comblées.

Démarche de réduction de notre consommation d'eau : Récuperation d'eau pluie grace aux
toits de la serre et du cabanon. Limitation de l'irrigation pour habituer les plants a des
conditions plus « extrémes » en été et notamment pour notre reproduction de semences,
afin de sélectionner les pieds les plus résistants.



Notre embléme :
La Consoude

Plante présente en abondance sur notre terrain, la consoude (Symphitum officinale)
détient de nombreuses vertues !

D’abord, elle est mellifére : ¢ca veut dire qu’elle attire beaucoup les insectes
pollinisateurs, qui se régalent de son nectar. Ensuite, on s’en sert depuis longtemps
d’engrais naturel par exemple utilisée sous forme de purin au coté de ses ami.es l'ortie et
la fougeére. Bien qu’elle préfére un sol humide, elle peut se plaire un peu partout une fois
planter, et apprécie d’étre taillée et rasée a I'infinie, on se sert de son feuillage au potager,
lequel peut étre déposé au pied de n’importe quel légume pour enrichir le sol. On pourrait
aussi la qualifier de plantes altruiste puisque de part ses profondes racines, elle ramenent
du sous-sol des oligo-éléments et minéraux pour elle-méme mais aussi pour ses voisines
dépourvues de systeme racinairepuissa nt.

Enfin, c’est une iconique plante médicinale puisqu’elle accélére la consolidation des
fractures et la cicatrisation. Comme la consoude, notre projet vise a aider la communauté
en apportant connaissances et savoir faire. Pour nous elle symbolise donc le lieu que nous
cherchons a créer : un lieu de la reconsolidation qui unisse et réunisse les hommes et les
femmes de maniere pérenne.




Nos matiéres premiéres :

Achat fréquent
Nos semences : Germinance (Angers), Agrosemens (Marseilles). Objectif : réussir a produire
50 % de nos semences.
Notre compost (terreau pour nos plant) : AMG Matériaux ( Le Mans)
Notre broyat (paillage sur nos fruitiers et aromatiques) : SICA Bois Maine Energie au Luart
Notre foin (paillage sur nos légumes) : Chez Thibault DODIN, agriculteur au Luart
Notre bois de construction (mobilier de la serre) : Scierie Girard (Chapelle St-Rémi) + bois de
notre forét

Achat unique
Nos pieds-mere d’aromatiques : Ancolie et Compagnie (Le Mans) Arom’antique (Valence)
Nos pieds-mere de petits-fruits : Ribanjou (Angers)
Nos pieds-mere de fruitiers : Aux fruitiers généreux (Fercé-sur-Sarthe)
Nos arbres de haie : Ecotiere (Angers), Fraxinus (Angers)
Notre serre : Passion d’extérieur (Annecy)
Nos outils : Terrateck (Lille), La frontiére (Clermont-Ferrand), La Plaisible (Brest)
Notre vélo électrique (livraison) : Rebike (Lyon)
Notre remorque de vélo : Microforge (Grenoble)
Nos godets et clayette : Hortiloire (Angers)
Nos plaques alvéolées : Spid trays (Lannion)
Nos cuves : Destock fer (Montfort-le-Gesnois)
Notre raccords et tuyau d’irrigation : Leroy Merlin (Le Mans), Weldom (La Ferté-Bernard),
Multicuve (Lyon)
Nos étiquettes : Triangle Outillage (Lille)




Précommande 2027

Précommandez vos plants pour la saison 2027

Intérét pour vous : garantie de trouver les plants que vous chercher a la date que vous
souhaitez.

Intérét pour nous : anticiper et commander la juste quantité de semences pour ne pas étre
en rupture

Conditions :

- Commander avant le 15 janvier 2027

- Commander des plants présents dans notre catalogue (lien hypertexte)
- Payer un accompte de 50%

A nous envoyer par mail ou par téléphone :

- Nom

- Prénom

- Téléphone ou mail

- Adresse postale : Si vous souhaitez étre livré gratuitement (a partir de 20€ d'achat et sur le
luart uniquement)

- Date approximative de récuperation (uniquement du 31 mars au 30 juin 2027)

- Le moyen de paiement que vous choisissez

- Votre commande détaillée en quantité et en variété

Exemple :

Nom : TARTENPION

Prénom : Gilbert

Teléphone : 06 12 34 56 78

Semaine : du 10 mai 2027

Je souhaite étre livré, mon adresse : 1 rue de la consoude, 72390 LE LUART
Je souhaite payer par virement

Ma commande :

3 tomates 'Noire de Crimée’
2 aubergines 'Barbentane’
4 piment 'de Cayenne'

1 bourrache

2 oeillets d'Inde

5 basilic 'Purpre

2 menthes 'Marocaine'

1 capucine naine

40 plants en mini-motte :

- 10 laitue 'Reine des Glaces'
- 10 betteraves

- 10 choux-rouge

- 10 navets jaune
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