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Comment venir chez nous?
Trois options possibles par ordre de préférence

« Venez a pied/vélo et repartez avec vos plants : réduction de 10%.

« Venez a pied/vélo sans repartir avec vos plants : nous vous livrons
gratuitement a partir de 20€ d’achat sur Le Luart uniquement.

« Venez en voiture : mais seulement 3 places de parking !

Notre éthique
Tous nos plants sont produits sur-place et sont issus de semences de
variétés « populations » (non hybridées), donc reproductibles chez vous.
Nous cultivons tout a la main, sans aucune mécanisation, et sommes
labellisés bio par ecocert.
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Plantes aromatiques et fleurs

ANNUELLES

Tous nos plants annuels sont a 1€ le godet ou 0,3€ la motte.

Amaranthus sp

AMARANTE

Plante mexicaine a feuilles vertes et une magnifique
panicule & dominante rouge dresseée. Les graines sont
jaunes.

Taille : 1,5-2m

AMOURETTE

Briza media

L’une des plus jolie graminée a floraison : ses épillets
ont une forme de cceur. Elle fait vibrer sa cinquantaine
de petits coeurs avec grace et légereté au moindre
souffle de vent.

Taille : 40cm

Floraison : juin
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Anethum graveolens

Plante a tige dressée et ramifiée portant des feuilles
finement découpées et de grandes ombelles vert-jaune
couvertes d'insectes a la floraison. Les feuilles et
surtout les graines ont un parfum anisé caractéristique.
Taille : 1m




Artemisia annua

ANIS

Plante aromatique, au parfum anisé
caractéristique.
Taille : 50cm

ARMOISE

Plante originaire d'Asie a feuillage trés découpé et
trés parfumé. Les fleurs, tres petites, sont jaunes.
Taille : 1m

BASILICS

Plante buissonnante a port trés haut (> 50 cm).
Longues feuilles vert brillant, a la saveur
caractéristique de basilic.

Taille de la plante :

Taille de la feuille : 7 cm de long x 4 cm de large

Basilc feuls de laitues

Plante basse avec un feuillage considérable. Feuille
vert clair, dentelée et cloquée, tres parfumée avec
une saveur anisée. La montée en graine est tardive.
Taille de la feuille : 10 cm de long x 7 cm de large




Plante vigoureuse avec un port buissonnant tres
haut (> 50 cm). Feuille vert foncé, avec une forte
odeur de cannelle.
Taille de la plante :
Taille de la feuille : 7 cm de long x 3 cm de large
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Basilic cannelle
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Plante vigoureuse avec un port buissonnant haut.
Petites feuilles vert clair, mesurant, avec saveur
citronnée légerement piquante.

Taille de la plante : 50cm

Taille de la feuille : 5 cm de long x 3 cm de large

Plante buissonnante naine. Trées petites feuilles
vertes, a la saveur classique de basilic.

Taille de la plante : 20cm

Taille de la feuille : 4 cm de long x 2 cm de large,

Plante a port dresse, entiéerement violet foncé.
Petites feuilles ovales, dentelées, mesurant, a la
saveur piquante et relevée.

Taille de la plante : 35cm

Taille de la feuille : 4 cm de long x 2 cm de large
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Basilic pourpre




BLEUET

Cyanus segetum

Cannabis sativa

Plante a feuilles étroites allongées et a fleurs simples
d’un bleu remarquable.
Taille : 80cm

Plante buissonnante, a feuilles poilues en rosette. Elle se
couvre, jusqu'aux gelées. d'une multitude de
magnifiques fleurs bleues en étoile, tres melliferes.
Taille : 80cm

CAMOMILLE

Plantes indigéene a feuilles filiformes et a capitule
caractéristique blanc a coeur bombé jaune d'or. Senteur
forte.

Taille : 50cm

CHANVRE

Magnifique plante pour la culture bio, I'alimentation
veégetarienne et les oiseaux ! Plante cultivée
historiquement en France depuis le XVe siécle, trop
longtemps délaissée et qui mérite son retour dans les
jardins. La plante est dioique : il y a des pieds males
(pollen) et des pieds femelles (graines).

Taille : 3-4m




Carum carvi
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Coriandrum sativu

Plante buissonnante a longues feuilles tres découpées.
Le gout est frais et anisé.
Taille : 50cm

CERFEUIL

Plante a feuillage finement divisé vert lumineux.
Feuilles et graines ont un golit doux et anisé, presque
sucré, tres rafraichissant. Plante riche en vitamine C,
fer et magnésium.

Taille : 30cm

CORIANDRE

Plante aux feuilles lobées ressemblant au persil, a
fleurs en ombelles blanc-rosé La fleur, tres mellifere,
sent tres bon et agrémente les plats a merveille.
Taille : 20-80cm

COSMOS

Magnifique mélange qui offre de tres nombreuses
fleurs blanches, roses, rouges ou bicolores.
Taille : 60 cm




Trigonella foenum-
graecum
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Iberis sempervirens

Plante ornementale originaire d'’Amérique du Sud,
cousine de l'ceillet d'Inde, a floraison jaune d'or. Le
feuillage dégage une odeur anisée tres agréable, qui
peut remplacer l'estragon.

FENUGREC

Plante buissonnante a feuilles trifoliées, dentées et aux
fleurs papillonacées de couleur creme. Odeur
étonnante de curry. Les graines jaunes sont contenues
dans des gousses en forme de faucille. Elles sont riches
en oligo-éléments, en fer et en protéines.

Taille : 50cm

IBERIS

Plante tapissante dense et compact, dont les ombelles de
fleurs sont blanches, roses, rouges ou violettes. Floraison
tres longue et fleurs parfumées a ’odeur de miel ! Notre

préférée.




MARJOLAINE

Schizanthus pinnatus

Plante buissonnante annuelle de 30 cm de haut, a
petites feuilles ovales vert grisatre et duveteuses, aux
petites fleurs blanc rosé. Extraordinaire parfum, tres
agréable. Il s’agit d’'une vivace cultivée comme
annuelle dans nos climats.

Cette variété offre un feuillage finement découpé
surmonté d’une abondance de fleurs gracieuses aux
nuances de blanc, de rose et de bleu. Elles donnent de
larges capsules tres décoratives, idéales pour les
bouquets secs. Les graines, comestibles, s'utilisent
pour leurs vertus nutritives et médicinales.

Plante annuelle buissonnante, qui se couvre de fleurs
ressemblant beaucoup a des orchidées, dans un
mélange blanc-rosé, avec de taches tres décoratives
sur le pétale supérieur. Non, ce n'est pas une Orchidée
mais oui, elle est magnifique !

Taille : 60cm




PAVOTS

Plante annuelle a feuilles vert bleu mat et aux grandes
fleurs simples, d'un superbe nuancé de rose, pastel a
tres vif, avec une tache plus sombre a la base.

Taille : 50 a 80 cm

Plante annuelle a feuilles vert bleu mat et aux grandes
fleurs en pompon tres frisotté, de couleur rose ou
violette.

Taille : 50 a 80cm

Plante annuelle, a feuilles vert-gris tres découpées et
aux fleurs a 4 pétales creme, jaune, orangé vif ou
blanc. Le coloris lumineux des fleurs égayera votre
jardin de la fin du printemps au milieu de 1'été.
Taille : 30 a 50cm

PERSIL

Persil pat

Plante bisannuelle, a feuilles vert brillant, plates, peu
découpées et tres parfumées. Ses feuilles sont riches
en vitamines A, C et E ainsi qu'en nombreux minéraux
(potassium, calcium, sodium, magnésium) et oligo-
éléments (fer, silice).

Taille : 30cm
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Saturej hortensis

Plante bisannuelle, a feuilles vert foncé, frisées. et
légéerement parfumées. Ses feuilles sont riches en
vitamines A, C et E ainsi qu'en nombreux minéraux
(potassium, calcium, sodium, magnésium) et oligo-
éléments (fer, silice).

Taille : 30cm

Fleurs en pompon en mélange de coloris pastel :
violet, rose, mauve ou blanc. Floraison prolongée de
juillet jusqu'a I'automne.

Plante annuelle dressée a feuilles étroites lancéolées.
Le parfum est légerement poivré.

Scabiosa atropurperea

Avec ses nombreuses fleurs aux pétales d'un blanc
pur, la scabieuse apporte une note romantique au
jardin.




SHISO /PERILLA

Plante buissonnante. Larges feuilles pourpres
dentelées, aux notes épicées complexes : basilic,
meélisse et cumin. Treés riches en antioxydants et en
oméga 3, la plante est intéressante en tisane
préventive pour ’hiver.

Taille : 60cm a 1m de haut

SOUCIS

Plante a feuilles allongées vertes légerement
duveteuse et a gros capitule de fleurs orange a centre
clair. La floraison est abondante et prolongée. Variété
sélectionnée pour I'herboristerie.

Taille : 50cm

Tabac d'ornement a grandes fleurs blanches, en
trompette, et au parfum envouatant de jasmin.

TAGETE

Plante buissonnante a petites fleurs d’ceillet en
mélange : jaune citron (lemon gem) et orange (orange
gem). Elles dégagent un agréable parfum d'agrume.
Floraison longue et lumineuse.

Taille : 25cm
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Tagetes tenuiflia




TOURNESOL

Grand Tournesol portant une unique fleur jaune de
25 a 50 cm de diameétre. Les graines, blanches, sont
comestibles et tres appréciées des oiseaux. Sa taille
imposante permet de servir de tuteur ou d'ombrage
aux autres plantes.

Taille : 3-4m

Variété population naine a grosse fleur simple
(quelques fleurs multiples) jaune d'or a cceur doré, de
20 cm environ de diametre. C'est une variété rustique.
La floraison de chaque capitule dure environ 3
semaines.

Taille : 1m

Variété paysanne population.. Vigueur moyenne mais
bonne tolérance au mildiou. Excellente qualité
nutritionnelle (45 % d'huile, 70 % A. linoléique et 30
% oléique). L’acide linoléique est source d’oméga 6,
essentiel pour la santé, le corps humain ne pouvant
pas le synthétiser et permettant aussi de lutter contre
le cholestérol.




Nos tarifs

Plants en godets
La majorité de nos plants sont vendus en godets (petit pot carreé)
tomate, aubergine, poivron, concombre, courgette, courge, fleurs et aromatiques.

1€ 'unité

Plants en mini-motte
Sont vendus en « mini-motte » uniquement : salades, betteraves, navets, choux et pois,
haricots, feves

0,2€ ’'unité

Qui sommes nous ?

Nous c'est Fanny et Gurvan. Ex breton, nouveaux Sarthois, passionnés du végétal, du
potager, de 1'écologie et de la biodiversité. Nous avons trouvé le métier qui alliais tout ¢a :
pépiniériste ! Alors au programme : vente de plantes en pots : légumes, aromatiques,
fleurs... A planter dans votre jardin!

Fanny PAOLUCCI

Formation :
BTS Production horticole
en alternance

Expérience :

- 1 an de volontariat dans des fermes
- 2 mois agent technique compostage
- 6 mois en pépiniére ornementale
- 18 mois en maraichage
et pépiniére bio

Centre d’intérét ;
Jardinage, écologie, vélo, randonnées,
lecture, musique.

Gurvan VERRIER
Age:
27 ans
Formation : ‘ -
Ingénieur eau et environnement o
spécialité analyse de cycle de vie i

Expérience :
- 8 mois chargé de mission
développement durable en université
- 1 an de volontariat dans des fermes
- 2,5 ans comme consultant
bilan carbone agricole et agro-alimentaire

Centre d’intérét :
Création jeu de société, écriture, low tech,
bricolage, randonnées.

Division de menthe & Loguivy-Plougras - 06/2022



Qu'est-ce qui rend notre pépiniére unique ?
Notre charte

Nos engagements

Une vente locale et accessible sur la zone géographique du Luart et villages voisins. Nous
n’avons pas vocation a exporter plus loin nos produits. L’objectif étant de émocratiser le
potager/ le jardinage, nous sommes attentifs aux prix pratiqués.

Des intrants régionaux, notamment pour nos nos matieres premiéres (compost, broyat,
foin, fumier) et francais pour équipements (bois, outils, matériel) et nos plants-meéres. Notre
transparence est totale sur la provenance de nos équipements et consommables. Vous
trouverez tous nos fournisseurs dans la rubrique « Nos matiéres premieres »

Des semences paysannes de variétés anciennes reproductible. Tous nos plants sont produits
sur-place, a la main, de la graine au plant mature. Nous n’achetons aucune semence

« hybride F1 ». Cela signifie que vous pouvez récupérer les graines des plants de légumes
que vous acheter chez nous pour les ressemer 'année d’apres. Cela nous rends (et vous
rends) autonome sur la reproduction des plants, et non pas dépendant des lobbies des
semences hybrides (non reproductibles). Notre objectif de long terme est de réussir a
produire au moins 50 % de nos semences.

Une agriculture biologique : L'intégralité de notre production est labellisée bio par ecocert.
Ce qui implique le rejet de tout produit phytosanitaire, de tout engrais minéral. Nous allons
méme plus loin en nous inspirant du cahier des charges plus exigeants comme celui de «
Nature et Progres » et en travaillant avec la biodiversité pour le contrdle des ravageurs.

Des déplacements a vélo : Nous avons créer un modéle économique quasi neutre en
carbone, en accord avec les objectifs de réduction des émissions de GES pour 2050. Nous
n’utilisons donc pas de transport thermique pour notre activité en dehors des camions de
livraisons que nous recevons pour nos matieres premieéres. Par ailleurs, nous encourageons
nos clients a venir a pieds ou a vélo en proposant une réduction de 10 % et une livraison
gratuite (voir les détails sur la page de garde du site internet).

Zéro-tourbe : La tourbe c’est une matiere organique fossile (donc limitée) formée par
I'accumulation et la décomposition partielle de matiére organique végétal. On la trouve
dans les « tourbiere » qui sont des milieux écologiques humides possédant une biodiversité
tres riche.

La tourbe blonde constitue 50 a 100 % du terreau qu’on trouve en magasin. C’est le
substrat horticole de croissance le plus utilisé au monde car elle posséde de nombreuses
propriétés physicochimiques qui améliorent la structure, la capacité de rétention d’eau,
Paération et le pouvoir tampon dans nos pots.

L'exploitation des tourbiéres pour notre terreau conduit a leur destruction
irrémédiable de la biodiversité présente et a la libération du carbone séquestré, donc
source d’émission de gaz a effet de serre, cause du réchauffement climatique. En Europe,
52 % de la surface des tourbieres ont été détruites, dont la moitié pour une utilisation
agricole.



C’est pourquoi nous avons fait le choix de nous en abstenir via un terreau constitué
de 100 % de compost (tamisé par nos soins). Celui-ci nécessite une vigilance accru pour
Parrosage et doit étre compléter par un engrais organique azoté si nécessaire.

Nos démarches

Démarche zéro-déchet : Nous ne souhaitons pas de déchets plastiques sur notre
exploitation. Pour cela nous appliquons la régle des 5R classés par priorité : Exemple des
pots en plastique :

- Refuser les déchets... en vendant des plants en racines nues

- Réduire les déchets... en utilisant des pots uniquement si nécessaire

- Réutiliser les déchets... en consignant nos pots

- Recycler les déchets... en collectant des pots plastiques des clients et en respectant les
consignes de tri.

- Rendre a la terre les déchets... en utilisant des pots en bambou compostables

Démarche zéro-énergie fossile : Notre fonctionnement est indépendant des cours du
pétrole, de son prix ou de sa disponibilité ce qui nous permet d’offrir un service fiable en
toute circonstance,

présent et futur. Aussi, nous travail de fagon exclusivement manuelle, aucune mécanisation
n’est présente sur notre terrain.

Par ailleurs, nous avons fait le choix (tres rare pour une pépiniere) de ne pas chauffer notre
serre. Ceci a I'avantage de diminuer nos colts et notre empreinte énergétique, mais
I'inconvénient de ne pas pouvoir proposer a nos clients des plants "précoces". Ainsi, la
plupart de nos plants annuels ne peuvent étre mature avant la mi-avril car nous respectons
le cycle des saisons. Les attentes des jardiniers-potagistes qui possedent une serre et qui
recherches des plants potagers deés le mois de février ou mars ne seront donc pas

comblées.

Démarche de réduction de notre consommation d'eau : Récuperation d'eau pluie grace aux
toits de la serre et du cabanon. Limitation de l'irrigation pour habituer les plants a des
conditions plus « extrémes » en été et notamment pour notre reproduction de semences,
afin de sélectionner les pieds les plus résistants.



Notre embléme :
La Consoude

Plante présente en abondance sur notre terrain, la consoude (Symphitum officinale)
détient de nombreuses vertues !

D’abord, elle est mellifére : ¢ca veut dire qu’elle attire beaucoup les insectes
pollinisateurs, qui se régalent de son nectar. Ensuite, on s’en sert depuis longtemps
d’engrais naturel par exemple utilisée sous forme de purin au coté de ses ami.es l'ortie et
la fougeére. Bien qu’elle préfére un sol humide, elle peut se plaire un peu partout une fois
planter, et apprécie d’étre taillée et rasée a I'infinie, on se sert de son feuillage au potager,
lequel peut étre déposé au pied de n’importe quel légume pour enrichir le sol. On pourrait
aussi la qualifier de plantes altruiste puisque de part ses profondes racines, elle ramenent
du sous-sol des oligo-éléments et minéraux pour elle-méme mais aussi pour ses voisines
dépourvues de systeme racinairepuissa nt.

Enfin, c’est une iconique plante médicinale puisqu’elle accélére la consolidation des
fractures et la cicatrisation. Comme la consoude, notre projet vise a aider la communauté
en apportant connaissances et savoir faire. Pour nous elle symbolise donc le lieu que nous
cherchons a créer : un lieu de la reconsolidation qui unisse et réunisse les hommes et les
femmes de maniere pérenne.




Nos matiéres premiéres :

Achat fréquent
Nos semences : Germinance (Angers), Agrosemens (Marseilles). Objectif : réussir a produire
50 % de nos semences.
Notre compost (terreau pour nos plant) : AMG Matériaux ( Le Mans)
Notre broyat (paillage sur nos fruitiers et aromatiques) : SICA Bois Maine Energie au Luart
Notre foin (paillage sur nos légumes) : Chez Thibault DODIN, agriculteur au Luart
Notre bois de construction (mobilier de la serre) : Scierie Girard (Chapelle St-Rémi) + bois de
notre forét

Achat unique
Nos pieds-mere d’aromatiques : Ancolie et Compagnie (Le Mans) Arom’antique (Valence)
Nos pieds-mere de petits-fruits : Ribanjou (Angers)
Nos pieds-mere de fruitiers : Aux fruitiers généreux (Fercé-sur-Sarthe)
Nos arbres de haie : Ecotiere (Angers), Fraxinus (Angers)
Notre serre : Passion d’extérieur (Annecy)
Nos outils : Terrateck (Lille), La frontiére (Clermont-Ferrand), La Plaisible (Brest)
Notre vélo électrique (livraison) : Rebike (Lyon)
Notre remorque de vélo : Microforge (Grenoble)
Nos godets et clayette : Hortiloire (Angers)
Nos plaques alvéolées : Spid trays (Lannion)
Nos cuves : Destock fer (Montfort-le-Gesnois)
Notre raccords et tuyau d’irrigation : Leroy Merlin (Le Mans), Weldom (La Ferté-Bernard),
Multicuve (Lyon)
Nos étiquettes : Triangle Outillage (Lille)




Précommande 2027

Précommandez vos plants pour la saison 2027

Intérét pour vous : garantie de trouver les plants que vous chercher a la date que vous
souhaitez.

Intérét pour nous : anticiper et commander la juste quantité de semences pour ne pas étre
en rupture

Conditions :

- Commander avant le 15 janvier 2027

- Commander des plants présents dans notre catalogue (lien hypertexte)
- Payer un accompte de 50%

A nous envoyer par mail ou par téléphone :

- Nom

- Prénom

- Téléphone ou mail

- Adresse postale : Si vous souhaitez étre livré gratuitement (a partir de 20€ d'achat et sur le
luart uniquement)

- Date approximative de récuperation (uniquement du 31 mars au 30 juin 2027)

- Le moyen de paiement que vous choisissez

- Votre commande détaillée en quantité et en variété

Exemple :

Nom : TARTENPION

Prénom : Gilbert

Teléphone : 06 12 34 56 78

Semaine : du 10 mai 2027

Je souhaite étre livré, mon adresse : 1 rue de la consoude, 72390 LE LUART
Je souhaite payer par virement

Ma commande :

3 tomates 'Noire de Crimée’
2 aubergines 'Barbentane’
4 piment 'de Cayenne'

1 bourrache

2 oeillets d'Inde

5 basilic 'Purpre

2 menthes 'Marocaine'

1 capucine naine

40 plants en mini-motte :

- 10 laitue 'Reine des Glaces'
- 10 betteraves

- 10 choux-rouge

- 10 navets jaune



