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Ouverture de la pépinière les mercredis et samedis 
9-13h et 14-18h

Adresse : Les Gastes, 72 390 Le Luart
(au bout du Chemin des Mardelles)

Comment venir chez nous? 
Trois options possibles par ordre de préférence

 Venez à pied/vélo et repartez avec vos plants : réduction de 10%.
 Venez à pied/vélo sans repartir avec vos plants : nous vous livrons 

gratuitement à partir de 20€ d’achat sur Le Luart uniquement.
 Venez en voiture : mais seulement 3 places de parking !

Notre éthique
Tous nos plants sont produits sur-place et sont issus de semences de 

variété « populations » (non hybridées), donc reproductibles chez vous. 
Nous cultivons tout à la main, sans aucune mécanisation, et sommes 

labelisés bio par ecocert.
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LÉGUMES RACINES et BULBES
Navets, betteraves, céleris, oignons, poireaux

NAVETS

Petrowski

Racine ronde un peu aplatie, jaune à chaire 
blanche, fine, sucrée et aromatique.
Récolte de avril à décembre

Blanc globe à collet violet

Navet d'arrière-saison. Racine sphérique, à 
moitié enterrée et blanche, le collet étant rouge-
violacé. Chair blanche. Variété rustique de très 
bonne conservation.
Récolte de août à novembre 

BETTERAVES

Robushka

Racine bien ronde, à peau lisse. Chair d'un beau 
rouge grenat lumineux. Elle se conserve très 
bien en cave. Le goût est excellent, fruité et 
sucré. 
Récolte de juin à novembre



CÉLERIS RAVES

Rave Monarch

Rave dense et volumineuse, avec les radicelles groupées 
sous la boule (épluchage facile). Variété rustique, 
tolérante aux maladies. Chair blanche d'excellente 
saveur : aromatique équilibrée, sans amertume, qui ne 
s'oxyde pas, à consommer crue ou cuite. Très bonne 
conservation en cave. 
Récolte de août à novembre

FENOUILS

Zefa fino

Variété précoce à bulbe blanc aplati, de section ovale ; 
résistante à la montée à graine prématurée. Convient 
pour toutes cultures sous abri ou en pleine terre de 
printemps et d’été. 
Récolte de juillet à octobre 

POIREAUX

Zermatt

Précoce, idéale en primeur ou pour l'été-début 
d'automne, long fût.
Récolte de juin à octobre

Géant d’hiver

Tardif. Très bonne résistance au froid et à la rouille. 
Récolte de novembre à février



OIGNONS

Blanc de Rebouillon

Variété française résistante au froid et non gélive qui 
produit de petits bulbes ronds couleur blanc argenté 
pouvant devenir très gros. Se consomme en cébette 
ou comme un gros oignon. Un des meilleurs oignons 
pour la cuisine.
Récolte presque toute l’année : de mi-mai à fin février 

Rouge plat de Genève

Bulbe pourpre, très aplati, de 5-10 cm de diamètre. La 
chair, blanche, est douce et peu piquante. 

Récolte de juillet à septembre
Les bulbes se conservent jusque janvier-février en 
cave ou au frais.

Rijnsburger

Oignon géant rond, de 15 cm de diamètre, à peau brun 
clair. La chair est blanche et bien ferme. Cette variété 
présente une très bonne tolérance au mildiou. 

Récolte de août à octobre 
Excellente conservation (jusqu’en avril).



LÉGUMES FEUILLES
Blettes, épinards, céleri branche

BLETTES

Blanches

Variété classique à feuillage vert foncé et large carde 
blanche. Résiste bien au froid. 
Récolte de juin à octobre

Multicolore

Mélange de variétés de poirées à cardes de différentes 
couleurs : feuilles blondes ou vertes et cardes blanches, 
jaunes orange ou rouges.
Récolte de septembre à novembre

ÉPINARDS

Géant d’hiver Verdil

Variété très résistante au froid. Les feuilles vert foncé, 
larges, amples et épaisses donnent un très bon 
rendement. Très bonne qualité gustative.
Récolte toute l’année

CÉLERIS BRANCHES

Vert d’Elne

Variété demi-précoce, rustique et productive. Feuillage 
vert franc et côtes rondes, très charnues, parfaitement 
lisses et d'excellente qualité. Variété classique originaire 
des des Pyrénées-orientales.
Récolte de juillet à novembre



CHOUX
Choux cabus, choux chinois, choux brocolis, 

chou fleur, chou de Bruxelles, chou rave

CHOUX CABUS

Blanc de Vaugirard

Pomme de 15-20 cm, ronde, très dense, au feuillage 
externe violacé, presque comme un chou rouge. 
L’intérieur de la pomme est jaune clair, tendre et sucré. 
Cette variété est très résistante au froid, elle est idéale 
pour une culture d’hiver. 
Récolte de octobre à mars
Très bonne conservation des pommes (jusqu’en mars)

Blanc de Brunswick

Grosse pomme large et plate, à pied court, au feuillage 
d’un beau vert franc. Variété vigoureuse, résistante au 
froid, très appréciée pour la choucroute. Du XIXè siècle, 
elle est originaire du nord de l'Allemagne.
Récolte de août à décembre

Rouge Rodynda

Pomme ovale, très dense, rouge foncé. Variété semi-
tardive adaptée aux régions fraîches. Très bonne qualité 
gustative crue comme cuit.
Récolte de octobre à mars

Précoce de Louvier

Pomme allongée et pointue, vert clair, de 1 à 2 kg. Variété 
traditionnelle de printemps, précoce. Se consomme cru ou 
cuit. Variété originaire de Normandie (Eure) et très 
cultivée en Touraine au début du 20° siècle.
Récolte de mars à juillet



CHOUX DE MILAN

Roi de l’hiver

Pomme ronde, de taille moyenne au feuillage 
finement cloqué, très frisé, vert-bleu foncé 
devenant rouge-violet avec les grands froids. Cette 
variété porte bien son nom car il résiste très bien 
au froid.
Récolte de octobre à mars

BROCOLIS

Rasmus

Plante naine à demi-naine, précoce, pour 
production d'automne. Larges têtes d’environ 350 g. 
Grande souplesse de récolte, environ 50 jours après 
plantation. Très bonne saveur. 
Récolte de août à octobre

CHOUX-FLEUR

Extra hatif d’angers

Pomme volumineuse et bien blanche. Variété pour 
le début d'hiver. Résiste aux froids modérés (- 
6°C).
Récolte de avril à juillet
Cueillie, la pomme se conserve plusieurs jours sans 
faner. 



CHOUX DE BRUXELLES

Rosny

Variété demi-naine de 60 à 70 cm de haut, rustique 
et productive, pour l'hiver et le printemps. 
Pommes fermes, régulièrement disposées qui 
restent longtemps sans s’ouvrir. Très bonne saveur. 
Récolte de octobre à mars

CHOUX-RAVE

Violet Azur Star

Variété précoce pour printemps-été et automne. 
Très belle rave violette, ronde un peu aplatie, 
tendre et rarement fibreuse. La chair est blanche 
et savoureuse. 
Récolte de avril à octobre

CHOUX FRISÉ

Westlandse winter

Plante robuste au feuillage ondulé bleu-vert. Variété 
demi-naine tardive à fort rendement et avec une 
très bonne résistance au froid. 
Récolte de octobre à avril



LAITUES 
Feuilles de chênes, batavias, romaines, pommées

FEUILLES DE CHÊNE

Blonde

Feuilles blondes à découpures profondes et contournées, 
ayant la forme d'une feuille de chêne. Croissance rapide. 
Récolte de avril à octobre

Rouge

Laitue de printemps et automne. Feuilles rouge-bordeaux 
à découpures profondes et contournées. Monte moins 
vite à graines que la feuille de chêne blonde.
Récolte de avril à octobre

ROMAINES

Angèle

Pomme en cornet, vert liseré de rouge sur les bords. 
Croquante et savoureuse. Variété rustique et lente à 
monter à graines.
Récolte de avril à octobre

Verte maraîchère

Grosse pomme allongée de très belle présentation, d’un 
beau vert franc.
Récolte de avril à octobre



BATAVIAS

Beaujolaise

Pomme volumineuse et ferme, à feuilles vert foncé, épaisses 
et cloquées. 
Récolte de mai à août

Frisée de 
Beauregard 

Reine des glaces

Pommes de taille moyenne, compactes, d’un beau vert clair 
brillant, bien fermées. Feuilles profondément découpées, 
épaisses, croquantes et rafraîchissantes. Maturation 
uniforme. Bonne résistance à la montée à graine. 
Récolte de avril à septembre

Goutte de sang

Énorme pomme qui se distingue par un feuillage très 
original. Les feuilles, croquantes, sont en effet ponctuées 
de taches rouges dispersées. Notre préférée.
Récolte de avril à octobre

Rouge 
grenobloise

Laitue tardive de printemps, été et automne. Pomme 
volumineuse, moyennement dense, à feuilles fines, très 
cloquées, vert intensément coloré de rouge brillant. Grosse 
pomme moyennement serrée, finement cloquée et très 
teintée de rouge-brun. Résistante au froid et à la 
sécheresse.
Récolte de avril à octobre



POMMÉES

Gloire de Nantes

Pomme lourde et ferme au feuillage légèrement gaufré vert-
blond. Bonne résistance à la sécheresse, au froid et à la 
montaison. 
Récolte de avril à octobre

Merveille des 4 
saisons

Grosse pomme moyennement serrée, finement cloquée et 
très fortement teintée de rouge-brun. Résistante au froid et 
à la sécheresse.
Récolte de avril à octobre

Sucrine

Petite pomme ferme, serrée et allongée, à feuilles épaisses, 
vert foncé. Laitue dite « grasse » car elle est croquante et 
charnue. Résistante à la chaleur, idéale pour les cultures 
d’été et pour les régions méridionales.
Récolte de avril à septembre



LÉGUMES FRUITS
Tomates, aubergines, poivrons, piments, 

physalis

Tous les plants de légumes fruits sont vendus 1€ l’unité en godet de 8cm

TOMATES

Campbell

Très nombreux petits fruit ronds aplatis, légèrement 
côtelé, de couleur rouge vif. Plante productive, 
résistante aux maladies et bien adaptée au plein 
air. Bonne saveur et consistance parfaite pour les 
coulis et soupes.

Plante à port déterminé (buissonnant). 

Roma

Nombreux fruits ovoïdes, rouges, de taille moyenne 
d'environ 60 à 70 g. Chair ferme, douce, contenant 
très peu d'eau et de graines. Elle est parfaite pour la 
transformation en coulis, jus, soupe. Variété idéale 
en culture de plein air non tuteurée. 

Plante à port déterminé (buissonnant). 

Grégory Altaï

Fruits de type beefsteak, gros (200-300 g) et 
légèrement aplatis, rouge-violet. Coupée en tranches, 
elle reste ferme à la cuisson. Très bonne saveur. 
Variété plutôt précoce. Résistant au mildiou.

Plante à port indéterminé (à tuteurer) mais bon 
comportement si on ne la taille pas (port 
buissonnant). 



Précoce glacier

Petits fruits rouges, ronds, de saveur très douce. Très 
précoce, elle peut mûrir dès fin juin en plein air si 
les conditions sont favorables ! 

Plante à port déterminé (buissonnant). 

Prince Borghese

Très nombreux fruits charnus, de la taille d'une 
prune rouge écarlate, se terminant par une pointe. 
Ils contiennent peu de jus et de graines : idéal pour 
le séchage ou les conserves. 

Plante à port déterminé (buissonant). 

Andine des Fontenelles

Fruit en forme de gros piment allongé cornue, très 
charnu avec très peu de graines. Tomate des Andes 
sélectionnée sur la tolérance au "cul noir".

Plante à port indéterminé (à tuteurer). 

Double Rich

Fruits ronds de belle taille (jusqu'à 500 g !), rouges. 
Fermes et avec peu de graines, ils sont adaptés à la 
transformation. La particularité de cette variété est 
d'être très riche en vitamine C. En plus elle est 
rustique et précoce, bien adaptée aux zones moins 
favorables à la tomate habituellement. 

Plante à port indéterminé (à tuteurer).

Kaki coing

Beaux fruits de taille moyenne, légèrement ovales et 
côtelés. Chair ferme sucrée, d'une belle couleur 
homogène orange abricot. 

Plante à port indéterminé (à tuteurer).



Black Prince

Fruits rouges très sombres, ronds légèrement 
pointus de 100-150 g. Chair fondante, rouge-brun 
très foncée. Saveur douce, particulière et très 
agréable. Variété précoce.

Plante à port indéterminé (à tuteurer).

Noire de Crimée

Gros fruit de 200 à 500 g, rond et aplati, très sombre 
noir-violacé à la chair brun-rouge très foncé. Saveur 
douce, excellente. Elle réussit bien en climat chaud. 

Plante à port indéterminé (à tuteurer).

Ananas noire

Gros fruit charnu côtelé rouge sombre à maturité. 
Chair verte au bord et rouge au centre. A couper en 
deux dans le sens de la largeur et servir aussitôt. 
Toute aussi tardive que la tomate ananas jaune donc 
productivité limitée sous climat frais. Mais un régal 
dans l'assiette. 

Plante à port indéterminé (à tuteurer).

Ananas jaune

Gros fruit charnu (300 g et jusqu’à 1 kg) plus ou 
moins côtelé, de couleur bariolée jaune veiné de 
rouge. Chair ferme, jaune striée de rouge, contenant 
peu de graines. Sucrée et savoureuse. Variété 
tardive qui réussit mieux sous climat chaud et sec.

Plante à port indéterminé (à tuteurer).

Rose de Berne

Gros fruits arrondis de couleur rose. Chair épaisse 
et très sucrée. Tardive. Éclate un peu à cause du 
sucre mais se pèle facilement. Très intéressante à 
cultiver même sous abri.

Plante à port indéterminé (à tuteurer).



Cœur de bœuf  rouge

Gros fruit rouge, côtelé, en forme de poire aplatie. 
Fruit très charnu, avec peu de graines, et 
gustativement excellent. La récolte est abondante 
et prolongée. 

Plante à port indéterminé (à tuteurer)

Cœur de bœuf  rose

Tomates généralement en forme de cœur, rose foncé. 
Fruit charnu de taille moyenne, à la chair fondante 
au goût très parfumé. Une bien belle variété de 
saison, plutôt productive. 

Plante à port indéterminé (à tuteurer).

Cœur de bœuf  orange

Fruits en forme de cœur, d’une belle couleur jaune-
orange, de 250 à 750 g. Chair jaune-orange, ferme, 
peu acide, saveur bien sucrée et fruitée. Variété 
productive et précoce qui réussit aussi très bien en 
arrière saison. 

Plante à port indéterminé (à tuteurer)

Cœur de bœuf blanche

Très belle forme de cœur, de couleur blanche à jaune 
pâle à maturité. Chair claire et douce. 

Plante à port indéterminé (à tuteurer). 

Green zebra

Magnifiques fruits ronds, jaune brillant strié de vert, 
de 80-120 g, calibre 55-65 mm. Chair ferme, verte, à 
saveur douce légèrement épicée.

Plante à port indéterminé (à tuteurer).



TOMATES CERISES

Miel du mexique 

Fruit ronds, de couleur rouge vif, de (2 cm de diamètre, 
doux et sucrés (peu d’acidité). Bonne productivité, 
résistante à l’éclatement et à la sécheresse. 

Plante à port indéterminé (à tuteurer).

Black cherry

Fruit brun de la taille d’une grosse cerise. Saveur 
sucrée. Variété précoce, vigoureuse et productive. 

Plante à port indéterminé (à tuteurer).

Flammée blush

Nombreuses grappe d'une dizaine fruits en forme de 
prune allongée, jaune veiné de rouge. Excellente 
saveur, douce et très sucrée. Rustique, elle a une 
bonne tolérance aux maladies et bien adaptée aux 
climats frais. 

Plante à port indéterminé (à tuteurer).

Vert-jaune Caramel

Grappe d'une dizaine de petits fruits, de 2-3 cm de 
diamètre, verdâtre. Chair très sucrée et agréablement 
parfumée. Feuillage de pomme de terre. 

Plante à port indéterminé (à tuteurer).

Jaune poire

Nombreux fruits en forme de petite poire jaune. 

Plante à port indéterminé (à tuteurer). 



AUBERGINES

De Barbentane

Variété traditionnelle précoce, la plus productive des 
aubergines pour la région parisienne. Fruit allongé en 
forme de massue, long de plus de 20 cm, de couleur violet-
noir brillant. Elle peut porter 8 à 10 fruits mûrissant bien, 
même dans les régions où l'été n'est pas très chaud. Très 
productive en plein air.
Récolte de juillet à octobre 

Listada de Gandia

Fruit ovale, d'une quinzaine de cm de long, violet strié de 
blanc, à récolter jeune. Chair ferme, de bonne qualité 
gustative.
Récolte de juillet à octobre 

Blanche dourga

Rustique et productive elle donne des fruit blanc ivoire 
de 15 à 22 cm de long, pesant 400 à 600 g. Ces fruits, de 
belle présentation, sont très décoratifs. 
Récolte de juillet à octobre 



POIVRONS

Rosso  Duemilla

Variété précoce. Fruit conique, rouge foncé à maturité 
complète, de très belle présentation. Cal. 4-5 x 10-12 cm. 
Chair épaisse particulièrement douce et sucrée. L’un 
des plus poivrons les plus fruités. Peut se cultiver 
dehors. 
Récolte de juillet à octobre 

Yolo wonder

Gros fruit cubique de 10 x 12 cm, vert foncé devenant 
rouge à maturité. Excellente qualité gustative. Plante 
vigoureuse et productive pour culture sous serre ou 
plein air. 
Récolte de juillet à octobre 

 California wonder

Gros fruits carrés d'une belle couleur orangée à maturité. 
Chair épaisse et sucrée. Rustique et productif, avec un 
port compact.
Récolte de juillet à octobre  

Corno di toro jaune

Variété traditionnelle précoce. Fruit jaune en forme de 
corne de taureau jusqu’à 18 - 20 cm de long et 4-5 cm de 
diamètre. Coloration du fruit tardive. Variété rustique.
Récolte de juillet à octobre 

Chocolat

Variété à fruits carrés et côtelés. A maturité, ils prennent 
une couleur brun-rouge chocolat qui persiste à la cuisson. 
Chair épaisse, parfumée, juteuse, de saveur douce et 
sucrée. 
Récolte de juillet à octobre 



PIMENTS

Gorria (Espelette)

Petits fruits de mesurant 9 cm x 3 cm et d'une trentaine 
de grammes. Sa chair est épaisse, fruitée et peu 
piquante. Variété qui peut produire en plein air une 
dizaine de fruits par pied. 
Récolte de juillet à octobre 

Goutte de feu

Petits fruits de 3cm en forme de goutte. La plante peut 
produire en plein air une soixantaine de fruits par 
pied. Ils peuvent se croquer à l'apéro. Ils sont pas ou 
peu piquants frais mais ont un léger goût de fumé. 
Cuits, leur saveur piquante s'exprime davantage. La 
plante est très décorative, au jardin ou en pot, lorsqu'elle 
est couverte de petits piments.
Récolte de juillet à octobre 

Cayenne

Petits fruits cylindriques étroits et un peu courbés, 
terminés en pointe, mesurant 8 cm x 2 cm et d'une 
douzaine de grammes. Sa chair est fine avec une saveur 
brûlante et fruitée. Variété précoce qui peut produire 
en plein air une vingtaine de fruits par pied. 
Récolte de juillet à octobre 

PHYSALIS

Alkékenge jaune 
doux

Plante annuelle buissonnante dont les tiges atteignent de 0,70-
1m. Nombreux petits fruits de la grosseur d’une cerise, jaune 
orange, juteux et de légèrement acidulée. Ces baies sont 
entourées d'une enveloppe ajourée comme une dentelle, 
sèche, beige à maturité. Les fruits se conservent plusieurs 
mois après récolte, dans leur enveloppe, au sec. La physalis 
se cultive comme la tomate. Cette variété offre une récolte 
très abondante, à partir d’août en année normale) et les fruits 
sont plus savoureux (saveur d’ananas). 
Récolte de juillet à novembre



FRUITS VIVACES
Rhubarbes, artichauts

Ces fruitiers sont vendus 3€ l’unité en pot de 1 litre.

RHUBARBES

Rheum

Plante vivace de 2m de haut, à grandes feuilles en rosette 
sur de longs pétioles rougeâtres bien colorés et charnus. 

ARTICHAUTS

Imperial star

Précoce et vigoureuse. Pomme ronde d’un diamètre de 12 
cm environ. Saveur douce à légèrement sucrée.
Récolte : dès octobre



CUCURBITACÉES
cornichon, concombre, courgette, 

courge, melon, pastèque

Tous les plants de cucurbitacées sont vendus 1€ l’unité en godet de 8cm

CORNICHONS

Fin de Meaux

Fruit cylindrique, demi-long (12 x 1,5 cm), sans épines sur au 
moins 1/3 de la longueur. Intermédiaire entre le petit de Paris 
et celui de Bourbonne. Chair épaisse et savoureuse. 
Récolte de juin à octobre

CONCOMBRES

Tanja

Fruits vert foncé, minces et d’environ 35 cm de long. Chair 
sans amertume.Variété de haut rendement pour le plein 
air. 
Récolte de juillet à octobre

Marketmore

Fruits demi longs à peau lisse et fine, légèrement épineuse, 
vert foncé, de 20 – 25 cm de long. Chair ferme et croquante, 
comportant peu de graines. Saveur très agréable, rarement 
amère. 
Récolte de juillet à octobre



COURGETTES

Black beauty

Fruit allongé, vert foncé brillant. Production abondante 
et régulière. Bonne saveur.
Plantes buissonnantes, non coureuses.
Récolte de juin à octobre

Rheinau Gold

Fruit long et mince, jaune vif. 
Plantes buissonnantes, non coureuses.
Récolte de juin à octobre

Grise d’Alger

Petit fruit allongé, en massue, verts finement striés de 
vert clair. Saveur excellente. Elle résiste bien à la 
sécheresse.
Plantes buissonnantes, non coureuses.
Récolte de juin à octobre

Blanche d’Egypte

Fruit presque ovale environ deux fois plus long que 
large, de couleur crème à vert pâle. A cueillir quand 
les fruits sont encore jeunes et mesurent 15 cm de long 
(500 g env.). Chair dense et savoureuse, qui reste 
ferme à la cuisson et convient bien pour la 
congélation.
Plantes buissonnantes, non coureuses.
Récolte de juin à octobre



COURGES

Bleue de Hongrie

Fruit bleu pâle, aplati aux 2 extrémités, de. Chair 
orange vif, ferme et parfumée proche du potimarron 
mais goût plus intense, surtout s'il est consommée en 
décembre-janvier.
Poids du fruit : 3 à 10 kg
Nombre de fruits par pieds : 2 à 3
Récolte de septembre à octobre

Buttercup

Fruit vert foncé, rond d'environ 15 cm de diamètre, 
aplati dessus. Chair orange très dense et très sucrée, 
plus savoureuse que celle du potimarron.. 
Poids du fruit : 1 à 2kg
Nombre de fruits par pieds : 3 à 5
Récolte de septembre à octobre
Conservation : jusqu’en janvier

Butternut

Fruit beige, allongé, renflé à la base, contenant très peu 
de graines. Chair orange, très parfumée, au grain très 
fin.
Poids du fruit :  1,5 à 3 kg
Récolte de septembre à octobre
Conservation : jusqu’à pâques

Delicata

Fruits ovales, allongés, de couleur crème à sillons vert 
foncé. La consistance et la saveur de la chair sont très 
agréables, rappelant la patate douce. 
Poids du fruit : 750 g 
Récolte de septembre à octobre.
Très bonne conservation.



Jack be little

Nombreuses mini-courges rondes côtelées, très aplaties, 
de 5 à 8 cm de diamètre sur 2 à 3 cm de hauteur. Les 
fruits, orange à maturité, ont une chair orangée, 
farineuse, sucrée avec un bon goût de châtaigne. 
Courge parfaite à décorer pour Halloween avant 
d’être dégustée.
Récolte de septembre à octobre

Longue de Nice

Gros fruits allongés en massue de 10 à 18 cm de 
diamètre sur 0,60 à 1 m de long, vert clair puis ocre à 
maturité. Chair est ferme, orange clair, sucrée, d’un 
goût musquée, excellente. 
Poids du fruit : 3 à 10kg
Récolte de septembre à octobre
Très longue conservation, jusqu’à 1 an.

Musquée de Provence

Fruits aplatis et profondément côtelés, vert foncé 
devenant ocres à maturité. Variété productive, 
rustique, et adaptée aux fortes chaleurs estivales. 
Chair d'excellente qualité et très appréciée, dense, 
ferme, de couleur orange vif à saveur musquée 
légèrement sucrée. 
Poids du fruit : 5 à 20kg (parfois 50kg)
Nombre de fruits par pieds : 2 à 5
Récolte de septembre à octobre
Bonne conservation : 4-5 mois.

Potimarron Red Kuri

Épiderme bien coloré, rouge orange, chair colorée 
orange. Forme de poire trapue et calibre réguliers. 
Très bonne qualité gustative. 
Poids du fruit : 1,5 à 2kg
Récolte de septembre à octobre
Dans de bonnes conditions, conservation jusqu’en 
février.



Pâtisson

Nombreux fruits ivoires, orange, vert et blanc 
panachés, de la forme d'une soucoupe volante ou 
d'une fleur (selon les points de vue), verruqueux ou 
non. Chair ferme, épaisse et blanche.
Récolte de septembre à octobre

Potiron Rouge vif 
Etampes

Gros fruits sphériques, très aplatis, côtelés et souvent 
bosselés, de couleur rouge vif, d'environ 30 – 40cm de 
diamètre. Chair épaisse, de couleur jaune orangé. 
Potiron précoce, productif et bon comme base de 
potage (citrouille).
Poids du fruit : 10 à 20kg
Récolte de septembre à octobre

Spaghetti

Nombreux fruits ovales, jaune clair à maturité. Leur 
chair est particulière : après cuisson elle se défait en 
«spaghettis» très digestes que l’on accommode 
comme les vrais spaghettis. 
Récolte de septembre à octobre
Conservation 1 à 2 mois en cave ou à la maison.



MELONS

Cantaloup Charentais

Variété classique précoce à fruits sphériques, à côtes à 
peine marquées, écorce fine, lisse, et vert clair. La chair 
est très épaisse, orange foncé, très juteuse et très 
parfumée. Culture en serre, en châssis et en pleine 
terre. 
Récolte de juin à octobre

Vieille France

Fruit ovoïde et côtelé, de 800 g à 1 kg, vert clair puis 
jaunes à maturité complète. Chair orange, juteuse et 
très parfumée. Variété bien adaptée pour le nord de la 
France.
Récolte de juin à octobre

PASTÈQUES

Du Banat

Pastèque allongée volumineuse et précoce, même en 
plein air. Dans une terre bien amendé les fruits 
peuvent devenir très lourdes (6-8 kg ne sont pas 
rares). Chair de couleur rouge intense. Récoltée au 
bon moment, la teneur en sucre est élevé.
Récolte de août à septembre

Premier rayon de lune

Pastèque précoce, aux fruits d'environ 3 kg, à chair 
jaune. Excellente et bien adaptée aux climats frais.
Récolte de août à septembre



LÉGUMES GOUSSES et GRAINS
Haricots, petits-pois, mangetout, fèves, maïs

HARICOTS RAME

Emerite

Gousse vert foncé, ronde (8 mm), longue (18-20 cm) et 
charnue, sans fils et de très bonne qualité gustative. 
Variété précoce et vigoureuse, adaptée à la culture sous 
abri et plein champ.
Récolte : juillet à septembre

Violet

Précoce et productif. Belles gousses sans fil, longues et 
très charnues, violet foncé devenant vertes à la cuisson. 
Excellente saveur.
Récolte : juillet à octobre

Weinlanderin

Belles gousses vertes marbrées de violet, longues de 20 – 
25 cm, d’une saveur remarquable. Variété tardive très 
vigoureuse et très productive. Variété traditionnelle 
suisse pour plein champ. 
Récolte : juillet à septembre



HARICOTS NAINS

Cupidon

Plante vigoureuse, assez précoce aux gousses vert clair. 
Excellente qualité gustative. Végétation dressée 
résistant bien aux maladies : à l’anthracnose et au 
virus de la mosaïque du haricot.
Récolte : juillet à septembre

Reine des pourpres

Gousse cylindrique et charnue, violet foncé presque 
noire et ne prenant pas le fil. A récolter tous les 4-5 
jours. Ils sont très visibles et faciles à cueillir sur la 
plante. Jeunes, on peut les consommer crues. Cuites, 
elles deviennent vert foncé.
Récolte : juillet à septembre

PETITS POIS

Plein le panier

Variété à grains ronds. Nombreuses gousses droites 
contenant 6 à 8 grains. Hauteur de la plante : 80 cm. 
Récolte de avril à juillet

POIS MANGETOUT 

Carouby de Maussane 

Variété demi-précoce de 1-1,50 m de hauteur. 
Grandes gousses blondes plates, légèrement arquées, 
larges de 3 cm et longues de 12 cm. Production 
abondante et assez groupée. Grains bruns tachetés 
de violet. 
Récolte de mai à juin



FÈVES

Aguadulce

Variété classique à longue cosse, de 25-30 cm, contenant 
5-6 gros grains verts (3 x 0,5 cm). 
Récolte de mai à août

MAÏS

Damaun

Maïs super doux, précoce produisant 2 épis par plante. 
Épis longs, bien garnis de gros grains jaune clair, qui 
restent longtemps très sucrés. 
Récolte de juin à octobre

Arc-en-ciel  inca

Superbe maïs à grains multicolore (du blanc à presque 
noir), vigoureux, de 1m50 à 2 m de hauteur. Tardif (cycle 
de 120 jours), il produit 1 à 2 épis.
Récolte de juillet à octobre

Popcorn

Grande plante de plus de 2 mètres de haut qui donne 2 à 
3 longs épis chamarrés aux magnifiques grains 
multicolores. A consommer en pop-corn.
Récolte de juillet à octobre

https://les-raccourcis-clavier.ouest-france.fr/i-trema/
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